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Wprowadzenie

Zdrowie, jest jednym z podstawowych praw jednostki ludzkiej. Gtownie
stanowi wartos¢ indywidualna, ale réwniez jest dobrem spotecznym. Zdrowy cziowiek
ma wieksze szanse na samorealizacje, satysfakcjonujgce petnienie rél spotecznych,
dobrg adaptacje do zmian srodowiska. Tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzyc
dobra materialne i kulturowe oraz zapewni¢ wtasciwy rozwo0j spoteczny
i gospodarczy.

Zdrowe spoteczenstwo jest wizytdwka samorzadu lokalnego. Dlatego dobrze
funkcjonujgca, odpowiadajgca potrzebom spotecznosci lokalnej opieka zdrowotna
jest przedmiotem jego troski. W Swietle rozwigzan prawnych to samorzad przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za jakosC i poziom zaspakajania potrzeb zdrowotnych swoich
mieszkancow.

Najwazniejszym dokumentem wyznaczajgcym cele i kierunki polityki ochrony
zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2007-2015 oraz
przyjety przez Europejski Komitet Regionalny WHO dokument pn. ,Zdrowie 21 —
Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”. W realizacji tego programu biorg udziat organy
administracji rzadowej i samorzady terytorialne. Celem strategicznym NPZ jest
.,poprawa zdrowia izwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nierownoéci w zdrowiu” poprzez dziatania skierowane na ksztaftowanie
prozdrowotnego stylu zycia, tworzenie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska zycia,
pracy i nauki oraz aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzgdowych do dziatan na rzecz zdrowia.

1. Podstawa prawna

Powiat Zarski, odpowiedzialny za realizacje ustawowych zadah w zakresie
promoc;ji i ochrony zdrowia, zobowigzany jest podejmowaé dziatanie w tym kierunku.
Aby osiggng¢ zamierzone zadania, konieczne jest opracowanie i realizacja oraz
ocena efektéw programoéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow powiatu zarskiego. Powyzsze kwestie
regulujg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze s$rodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135) naktada na
gminy, powiaty i wojewodztwa obowigzek opracowywania i realizacji oraz oceny
efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancow.

2. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. Nr
142 poz. 1592) wskazuje na promocje i ochrone zdrowia jako jedno z zadan
publicznych wykonywanych przez powiat.



2. Czynniki determinujace zdrowie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje pojecie ,zdrowia” okreslajac je jako stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie wytgcznie
brak choroby Ilub niepetnosprawnosci. Zdrowie cziowieka zalezy od wielu
powigzanych ze sobg czynnikdw.

W latach 70-tych XX wieku M. Lalonda (kanadyjski minister zdrowia) zdefiniowat tzw.
"pola zdrowia” (ilustruje rys. ponizej), ktére majg wptyw na nasze zdrowie:

POLA ZDROWIA

Ostyl zycia

5% M $rodowisko fizyczne i
spoteczne
O czynniki genetyczne

O dziatania stuzby
zdrowia

53%

Kazdemu z czynnikbw mozna przypisa¢ wptyw na stan zdrowia.

Najwiekszy wptyw na stan zdrowia ok. 53% udzialu ma styl zycia, czyli miedzy
innymi: aktywnos¢ fizyczna, sposdb odzywiania, stosowanie uzywek, radzenie sobie
ze stresem. Jest to grupa czynnikéw, na ktére mamy bezposredni wptyw.

Srodowisko fizyczne — warunkuje stan zdrowia cztowieka w ok. 21%. Korzystny
wptyw na zdrowie ma: stan czystosci wody, powietrza i gleby, ilos¢ odpadow, zdrowa
i bezpieczna szkota itd. Negatywne oddziatywanie na zdrowie wynika w znacznym
stopniu z degradacji srodowiska naturalnego, promieniowania jonizujgcego, hatasu,
szkodliwych substancji chemicznych oraz czynnikow biologicznych. Oddziatywanie
cztowieka na poszczegodlne elementy zmienia sie wraz z postepem cywilizacyjnym i
technologicznym.

Czynniki genetyczne sg odpowiedzialne w ok. 21% za nasze zdrowie, nie mamy na
nie zadnego wptywu.

Dziatania stuzby zdrowia (jej dostepnos¢, organizacja i jakos¢) wptywa tylko w
okoto 10%. Jestesmy wylgcznie odbiorcami dziatan, na ktére nie mamy
bezposredniego  wptywu. Najlepiej zorganizowana, o bogatych zasobach
sprzetowych i dobrze finansowana ochrona zdrowia nie warunkuje utrzymania stanu
petnego zdrowia. Innymi nie wymienionymi powyzej czynnikami sg warunki
spoteczno — ekonomiczne oraz ubdstwo i niski poziom wyksztatcenia.



Tabela 1

Whptyw czynnikéw z poszczegdlnych ,pol zdrowia” na umieralnoSc z okreslonych przyczyn (w %)

ctrspeV | Stylzycia | Srodowisko | Biologia Sluzba
Choroby serca 54 9 25 12
Nowotwory 37 24 29 10
Wypadki 69 18 1 12
drogowe

Inne wypadKi 51 31 4 14
Wylewy 50 22 21 7
Zabdjstwa 63 35 2 0
Samobdjstwa 60 35 2 3
Marskosc¢ 70 9 18 3
watroby

Grypa i 23 20 39 18
zapalenia ptuc

Cukrzyca 34 0 60 6
Wszystkie 51,5 211 19,8 10
czynniki

Zrédto: C. Wiodarczyk: Polityka zdrowotna w spoteczenstwie demokratycznym. £.6dz
— Krakéw — Warszawa 1996, s. 166

W oparciu o powyzsze informacje stwierdzamy, ze dziatania stuzby zdrowia nie sg
gtbwnym czynnikiem determinujgcym zdrowie. Styl zycia w najwiekszym stopniu
umozliwia zachowanie réwnowagi bio-psycho-spotecznej, czyli zdrowia. To my sami
mamy najwiekszy wptyw i decydujemy o swoim zdrowiu. Od politykdéw, administraciji
rzagdowej i samorzadowej oraz organizacji pozarzgdowych zalezy rozwijanie polityKi
zdrowotnej sprzyjajgcej dokonywaniu przez ludzi korzystnych dla zdrowia wyborow.

3. Podstawy programu zdrowia.

Podstawg kazdego programu zdrowotnego jest promocja zdrowia zgodna z Kartg
Ottawskg Promocji Zdrowia (1986). Definiuje ona promocje zdrowia jako proces
umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem przez
podejmowania wyborow i decyzji sprzyjajgcych zdrowiu.

Do gtéwnych obszaréw dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia zaliczamy:

- tworzenie polityki zdrowia publicznego,

- tworzenie i wzmacnianie srodowisk wspierajgcych zdrowie,

- inicjowanie dziatan srodowiskowych (spotecznych) na rzecz zdrowia,
- reorientacja swiadczen zdrowotnych na promujgce zdrowie.

Innymi waznymi czynnikami determinujgcymi zdrowie sg dziatania bezposrednio
zwigzane z politykg zdrowotng profilaktyka i opieka zdrowotna.

Profilaktyka zdrowotna postrzegana jest jako szereg dziatan majacych na celu
zapobieganie chorobie badz innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej
rozwinieciem sie, poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikw ryzyka.



Na kazdym etapie profilaktyki istotne znaczenie ma edukacja zdrowotna, czyli
uczenie sie jak dba¢ o zdrowie wiasne i spotecznosci. Proces edukacji obejmuje
dostarczanie wiedzy, ksztattowanie postaw oraz rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyboréw niezaleznego podejmowania zyciowych decyzji.

Opieka Zdrowotna jest to dziatanie w kierunku przywracania zdrowia, czemu stuzy
tworzenie sprawnego systemu ustug medycznych. Kazdy obywatel Polski ma prawo
do ochrony zdrowia. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze
publiczne zapewniajg rowny dostep do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania swiadczenh okre$la ustawa.

1. Wybrane zagadnienia demograficzne

Powiat Zarski potozony jest w potudniowo zachodniej czesci wojewddztwa
lubuskiego. Zajmuje powierzchnie 1 393,49 km? ktéra na dzien 31.12.2006r.
zamieszkiwato 98 884 mieszkancéw w tym 47 815 mezczyzn i 51 069 kobiet.

Na terytorium powiatu skupia sie 10 gmin - w tym miejskich; 2, miejsko — wiejskich; 2,
wiejskich; 6.
olnych

Ponizszy rysunek przedstawia potozenie poszczeg gmin na terenie powiatu.

Podstawg do opracowania ,Programu Zdrowotnego Powiatu Zarskiego na lata
2008-2015” jest analiza sytuacji demograficzno-epidemiologicznej powiatu zarskiego.



1.1. Liczba ludnosci powiatu zarskiego

Ponizsza tabela prezentuje liczbe ludnosci w poszczegdlnych gminach powiatu
zarskiego na przestrzeni lat 2001 — 2006.

Tabela 2

Liczba ludnosci w gminach powiatu Zzarskiego w latach 2001-2006

Przyrost
w stosunku

do roku
Gmina/rok 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2001
teknica 2658 2687 2664 2648 2649 2611 -1,77%
Zary 39460 | 39272| 39043| 39029| 39051| 39053| -1,03%
Jasien 7481 7406 7377 7361 7325 7294 | -2,50%
Lubsko 19811 | 19769 | 19587 | 19439| 19335| 19312 -2,52%
Brody 3575 3546 3528 3482 3500 3470 -2,94%
Lipinki tuzyckie 3228 3224 3242 3247 3260 3225 -0,09%
Przewoz 3363 3357 3331 3296 3295 3300| -1,87%
Trzebiel 5897 5887 5836 5797 5764 5779 -2,00%
Tuplice 3329 3298 3257 3308 3298 3249 -2,40%
Zary (gm.w.) 11255| 11326| 11356| 11486| 11554 | 11591 2,99%
Razem 100057 | 99772 | 99221| 99093| 99031| 98884 | -1,17%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze

Kolorem czerwonym — oznaczono spadek liczby mieszkancéw w stosunku do roku 2001

W poszczegolnych gminach powiatu zarskiego na przestrzeni lat 2001-2006 wahania
wskaznika liczby ludnosci do roku poprzedniego miaty przewaznie tendencje
spadkowa. Analiza wykazuje, ze najwyzszy wzrost liczy ludnosci odnotowano
w Gminie Wiejskiej Zary. Jego wielkos¢ siega 3%. We wszystkich pozostatych
gminach naszego powiatu nastgpit spadek liczby ludnosci. Stabilny wskaznik
obserwuje sie na przetomie obserwowanych lat w gminie Lipinki tuzyckie, gdzie
w latach 2003 i 2004 nastapit jego wzrost o ca 0,5%.
Najwyzszy spadek liczby ludnosci obserwuje sie w gminach Brody (2,94%), Lubsko
(2,52%), Jasien (2,50%), i Tuplice (2,40%).
W powiecie zarskim na przetomie badanych lat, nastgpit spadek liczby ludnosci
0 1173 osoby, tj. 1,17%.

Tabela 3
Charakterystyka gmin pod wzgledem powierzchni i ludnoSci w oparciu o dane na dzien
31.12.2006r.
Wyszczegoélnienie | Powierzchnia Ludnosé Na 1 km?
gmin w km? ogotem mezczyzni kobiety
Gminy miejskie
teknica 16 2611 1262 1349 159
Zary 33 39 053 18 458 20 595 1166




Gminy miejsko - wiejskie

Jasien 127 7 294 3639 3 655 58

w tym miasto 3 4498 2233 2 265 1475
Lubsko 183 19 312 9 398 9914 106

w tym miasto 13 14718 7 100 7618 1176

Gminy wiejskie

Brody 241 3470 1688 1782 14
Lipinki Luzyckie 89 3225 1582 1643 36
Przewéz 178 3300 1625 1675 19
Trzebiel 166 5779 2 836 2943 35
Tuplice 66 3249 1629 1620 49
Zary 294 11 591 5698 5893 39

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze

1.2. Urodzenia zywe

Wskaznik urodzen zywych uzyskuje sie dzielgc liczbe urodzen zywych przez liczbe
mieszkancow. Wskaznik ten, wraz ze wskaznikiem zgondéw oraz przyrostem
naturalnym pozwala oceni¢, w jaki sposéb zmienia sie struktura demograficzna

ludnosci.

Tabela 4

Wskaznik urodzen zywych (na 1000 mieszkancow) w gminach powiatu zarskiego w latach

2001-2006

2003
Gmina 2001 2002 2004 2005 2006
Irok
Liczba Wskaznik Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni
urodzen urodzen k urodzen k urodzen k urodzen k urodzen k

teknica 38 14,30 | 22 8,19 23 8,63 45 16,99 29 |10,95| 29 |11,11
Zary 355 | 9,00 | 333 | 8,48 | 346 | 8,86 | 356 9,12| 341 | 8,73 | 406 | 10,40
Jasien 67 8,96 74 9,99 80 10,84 | 74 10,05| 62 8,46 75 110,28
Lubsko 215 110,85 | 204 10,32 | 174 | 8,88 | 191 9,83| 187 | 9,67 | 193 | 9,99
Brody 44 | 12,31 39 11,00 32 9,07 48 13,79 42 |12,00| 54 | 15,56
Lipinki
tuzyckie 33 110,22 | 19 5,89 32 9,87 41 1263 37 |11,35| 35 |10,85
Przewo6z 34 | 10,11 32 9,53 45 | 13,51 36 10,92 27 8,19 31 9,39
Trzebiel 61 10,34 | 52 8,83 63 10,80 | 57 9,83| 52 9,02 61 10,56
Tuplice 34 |10,21 38 1152 | 30 9,21 26 7,86 21 6,37 34 110,46
Zary
(gm.w.) 138 | 12,26 | 140 | 12,36 | 120 | 10,57 | 120 | 10,45| 129 | 11,16 | 119 | 10,27
Powiat
zarski 1019 | 10,18 | 953 | 9,36 | 945 | 9,52 | 994 | 10,03 | 927 | 9,36 | 1037 | 10,49

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze




Wartos¢ wskaznika urodzen zywych na przestrzeni lat 2001-2006 w poszczegolnych
gminach powiatu Zarskiego utrzymywat sie w granicach od 9,4 do 10,5.

Najwyzszy wskaznik urodzen obserwuje sie w Gminie Leknica w roku 2004 — siega
on 17%.

Najwiekszy staty spadek urodzenn zanotowano w 2005r. w Gminie Tuplice — 6,37,
gdzie w roku 2006 nastepuje jego wyrazny wzrost do wartosci 10,46.

Wskaznik urodzen (na 1000 mieszkancow) w Wojewddztwie Lubuskim w odniesieniu
do Powiatu Zarskiego ksztattuje sie nastepujgco:

lata | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Wojewddztwo Lubuskie 990 | 936 | 920 9,77 | 9,82 10,33

Powiat Zarski 10,18 | 9,36 | 9,52 10,03 | 9,36 | 10,49

Wskaznik urodzen zywych (na 1000 mieszkancow) w badanym okresie w Powiecie
Zarskim w stosunku do Wojewddztwa Lubuskiego jest porownywalny i utrzymuje sie

na wzglednie statym poziomie.

1.3. Umieralnosé¢

Umieralnosc — jest wyrazona przez wspotczynnik zgondw, ktore otrzymujemy dzielgc
liczbe zgonow przez liczbe ludnosci w danym czasie.

Tabela 5

Wskaznik zgonéw (na 1000 mieszkancoéw) w gminach powiatu Zarskiego w latach 2001-

2006

2003
Gmina 2001 2002 2004 2005 2006
Irok
Liczba . Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni | Liczba | Wskazni
zgonow Wskaznik zgonow Kk zgonow k Zgonow k zgonow k zgonow k

teknica 19 7,15 19 7,07 28 [10,51] 26 9,82 17 6,42 27 110,34
Zary 408 | 10,34| 367 | 9,35 | 348 | 891 | 386 | 9,89 | 381 | 9,76 | 355 | 9,09
Jasien 65 869 77 [10,40| 72 | 9,76 74 110,05| 63 | 8,60 59 | 8,09
Lubsko 191 9,64| 213 |10,77| 222 |11,33| 214 | 11,01 | 204 |10,55| 231 | 11,96
Brody 35 9,79 36 |10,15| 28 7,94 32 9,19 31 8,86 28 8,07
Lipinki
tuzyckie 26 8,05 32 | 9,93 30 | 9,25 36 |11,09| 42 [12,88| 43 [13,33
Przewéz 24 714 40 |1192| 25 7,51 45 113,65| 31 9,41 24 7,27
Trzebiel 74 12,55| 61 10,36 65 [1114]| &3 9,14 50 8,67 55 9,52
Tuplice 32 9,61 32 9,70 32 9,82 20 6,05 30 9,10 38 11,70
Zary
(gm.w.) 114 | 10,13| 114 | 10,07 | 126 |11,10| 127 |11,06| 105 | 9,09 | 118 | 10,18
Powiat
zarski 988 9,87 991 | 9,74 | 976 | 9,84 | 1013 | 10,22 | 954 | 9,63 | 978 | 9,89

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze

Wskazniki utrzymujg sie na bardzo zblizonym poziomie.
W  badanym

W powiecie zarskim najwiekszg liczbe zgondw odnotowuje sie w roku 2004.

okresie

wskazniki

zgonow

(na

1000 mieszkancow)
w poszczegolnych gminach powiatu zarskiego ksztattujg sie nastepujgco:
- najwyzszy wskaznik zgonéw Gmina Przewo6z (13,65)- rok 2004 gdzie na przestrzeni




kolejnych lat znacznie spada do wartosci 7,27. Najwyzszy sredni wskaznik na terenie
gmin powiatu obserwuje sie w Gminie teknica (ok.13).

Wskaznik zgonow (na 1000 mieszkaricow) w wojewodztwie lubuskim oraz powiecie
zarskim ksztaftuje sie nastepujgco:

lata | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Wojewodztwo Lubuskie 850 | 858 | 895| 8,84 | 9,09| 9,20

Powiat Zarski 9,87 | 9,74| 9841022 | 9,63| 9,89

Wskaznik zgonéw (na 1000 mieszkahcow) w powiecie zarskim w stosunku do
wojewddztwa lubuskiego jest w kazdym badanym roku wyzszy. Na poziomie
wojewodztwa ma on tendencje wzrostowg zas w naszym powiecie poza rokiem 2004
pozostaje na porownywalnym poziomie.

1.4. Przyrost naturalny

Przyrostem naturalnym okresla sie réznice pomiedzy urodzeniami a zgonami w danej
populacji. Jesli wiecej jest urodzen, wskaznik jest dodatni, jesli wiecej jest zgonow niz
urodzen, wskaznik jest ujemny.

Tabela 6

Przyrost naturalny (wskaznik na 1000 mieszkaricow) w gminach powiatu Zzarskiego
w latach 2001-2006

2001 2002 2003 2004 2005 2006
Gmina/rok
teknica 7,15 1,12 -1,88 7,18 4,53 0,77
Zary -1,34 -0,87 -0,05 | -0,77 -1,02 1,31
Jasien 0,27 -0,41 1,08 0,00 -0,14 2,19
Lubsko 1,21 -0,46 | -2,45 | -1,18 -0,88 -1,97
Brody 2,52 0,85 1,13 4,60 3,14 7,49
Lipinki tuzyckie 2,17 -4,03 0,62 1,54 -1,53 -2,48
Przewoz 2,97 -2,38 6,00 -2,73 -1,21 2,12
Trzebiel -2,20 -1,53 -0,34 0,69 0,35 1,04
Tuplice 0,60 1,82 -0,61 1,81 -2,73 -1,23
Zary (gm.w.) 2,13 2,30 -0,53 -0,61 2,08 0,09
Powiat zarski 0,31 -0,38 -0,31 -0,27 -0,19 0,60

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
Na czerwono zaznaczono wskaznik powyzej 4

W latach 2001 — 2006 przyrost naturalny na terenie gmin Powiatu Zarskiego
w wiekszosci miat wartos¢ ujemng, co oznacza ze liczba zgonéw jest wyzsza od
liczby urodzen. W Gminie teknica obserwuje sie dodatni wskaznik przez 5
obserwowanych lat z tendencjq spadkowg od roku 2005. Na terenie miasta Zary
wskaznik przez pierwsze pie¢ badanych lat miat wartos¢ ujemna, dopiero w roku
2006 nieznacznie wzrost powyzej 1. Przez wszystkie badane lata na terenie Powiatu
Zarskiego obserwuje sie utrzymywanie sie bardzo niskiego wskaznika przyrostu



naturalnego.

Jak informujg demografowie, prowadzone badania i analizy wskazuja,
ze trwajacy od przynajmniej kilku lat spadek urodzen jeszcze nie jest procesem
zakonczonym
i dotyczy w coraz wiekszym stopniu kolejnych rocznikéw mtodziezy. Wsrod przyczyn
tego zjawiska wymienia sie rosngcy poziom wyksztatcenia, trudnosci na rynku pracy,
zmniejszenie swiadczen socjalnych na rzecz rodziny oraz generalnie trudne warunki
spoteczno-ekonomiczne, w jakich znalazto sie pokolenie w wieku prokreacyjnym.

Zgodnie z opiniami ekspertow, w najblizszych latach nalezy liczy¢ sie z dalszym
spadkiem wspotczynnika dzietnosci obecnej Sredniej 1,25 dziecka na kobiete do
okoto 1,1 w 2020 .

W dalszym ciggu bedzie nastepowat spadek umieralnoSci i wzrost przecietne;j
diugosci zycia. Przecietne trwanie zycia wzrosnie z obecnych 74,5 lat (70,4
mezczyzni, 78,8 kobiety) do 77,8 w 2015r. (74,6 mezczyzni, 81,2 kobiety)oraz do 80
lat w 2030 r. (77,6 mezczyzni, 83,3 kobiety).

1.5. Struktura wieku ludnosci

W wyniku przeprowadzonej analizy w zakresie struktury wieku ludnosci na
przestrzeni lat 2001 - 2006 w poszczegdlnych gminach powiatu zarskiego mozna
wskazaé nastepujace tendencije:

1) w wiekszosci gmin udziat liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
w przedziale wiekowym od 0-17 lat ulegt znacznemu obnizeniu. W kazdej
prezentowanej gminie obserwuje sie spadek liczby oséb w wieku
przedprodukcyjnym.

2) we wszystkich gminach zwiekszyt sie udziat liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym. Najwiekszy, zanotowano w gminach: Lubsko, Jasien i Gminie
Zary.

3) liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w badanym okresie jest
zréznicowana.

Ponizej przedstawiono dane dotyczace podziatu ludnosci na grupy wiekowe:
przedprodukcyjng, produkcyjng i poprodukcyjng (tabela nr 6).

Tabela 7
Struktura Iludnosci w gminach powiatu Zzarskiego w latach 2001 — 2006 w wieku

przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym

. Wiek przedprodukcyjny
Gminalrok 006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001
keknica 683 685 713 719 738 778
Zary 7679 7832| 8111| 8448| 8809 9 257
Brody 803 839 852 901 939 987
Jasien 3144| 3276| 3406| 3500| 3646 3828
Lipinki Luzyckie 706 736 744 770 785 831
Lubsko 8022| 8296| 8668 9146| 9696 10110




Przewo6z 817 839 865 900 925 949

Trzebiel 1302] 1324] 1370 1442] 1514 1553
Tuplice 680 710 747 761 797 826
Zary(g.w) 2657| 2745| 2788 2844| 2930 2 985

Powiat Zarski | 26 493| 38854 | 40338| 42077 | 44121 46042
Wiek produkcyjny

Gminalrok 506 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001
Leknica 1698| 1731] 1702] 1708] 1710| 1643
Zary 25779| 25668| 25395| 25108| 24980| 24 739
Brody 2229| 2213| 2180 2163| 2139 2117
Jasien 9388| 9324| 0278] 9230] 9128 9070
Lipinki Luzyckie | 2044| 2042| 2020] 1973 1935| 1891
Lubsko 25252| 25192| 25010| 24820| 24598| 24 224
Przewdz 2031 2009| 1977 1964| 1954| 1936
Trzebiel 3651 3601| 3593 3545| 3527| 3492
Tuplice 2106| 2123| 2096| 2042| 2041| 2046
Zary(g.w) 7481| 7353| 7239| 7049 6906| 6755
Powiat Zarski | 116299 | 115772| 114778 | 113652 | 112644 | 111207

. Wiek poprodukcyjny
Gminalrok 506 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001

{ eknica 230 233 233 237 239 237
Zary 5505| 5551| 5523 5487| 5483| 5464
Brody 438 448 450 464 468 471
Jasien 2056| 2050| 2038| 2024| 2038| 2064
Lipinki

{uzyckie(2) 475 482 483 499 504 506
Lubsko 5350| 5182| 5200 5208 5244| 5288
Przewoz 452 447 454 467 478 478
Trzebiel 826 839 834 849 846 852
Tuplice 463 465 465 454 460 457
Zary 1453| 1456| 1459| 1463 1490| 1515
Powiat Zarski | 24744 24385| 24377| 24384| 24532| 24684

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze

2. Zabezpieczenie swiadczen zdrowotnych

Swiadczeniem zdrowotnym sg dziatania medyczne stuzace profilaktyce,
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania
medyczne wynikajgce z procesu leczenia.

Informacje dotyczace zabezpieczenia $wiadczen zdrowotnych w powiecie
zarskim opracowano na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia Oddziat
Lubuski - stan na dzien 1.10.2008r.

2.1. Podstawowa opieka zdrowotna w powiecie zarskim w 2008 roku
Przez podstawowg opieke zdrowotng nalezy rozumie¢ ogét dziatan w miejscu

lub  wpoblizu miejsca zamieszkania obywatela (potencjalnego pacjenta),
realizowanych przez lekarza rodzinnego, pielegniarke $rodowiskowo-rodzinng i



innych profesjonalistbw medycznych. Podstawowa opieka zdrowotna stanowi
miejsce pierwszego kontaktu z systemem opieki zdrowotnej oraz gwarantuje
wszystkim obywatelom tatwy dostep do swiadczen na rownych zasadach.

Dziatania podstawowej opieki zdrowotnej ukierunkowane sg zaréwno na
osoby zdrowe, jak i chore. Zakres tych dziatan zalezy od potrzeb oraz od mozliwosci
organizacyjnych i ekonomicznych spoteczenstwa. Centralng role petni w niej lekarz
rodzinny, ktory jest koordynatorem dziatan odpowiedzialnym za wspoétprace zaréwno
z opiekg zdrowotng specjalistyczng (otwartg i zamknieta) jak i opiekg komunalng
(spoteczng), odpowiadajgc za: promocje zdrowia, prewencje choréb, diagnostyke
oraz terapie i rehabilitacje.

Podstawowa opieka zdrowotna poprzez swoje umiejscowienie i mozliwosci
oddziatywania decyduje o poczuciu bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli oraz
przyczynia sie do wzmocnienia dziatan, w obszarze szeroko rozumianej promociji
zdrowia i zapobiegania chorobom.

Zadaniem podstawowej opieki zdrowotnej jest zapewnienie opieki ciggtej.
Wazng funkcjg opieki podstawowej jest jej koordynacyjna rola w odniesieniu do
Swiadczen medycznych, udzielanych przez inne struktury systemu ochrony zdrowia.

Tabela 8

Liczba i lokalizacja podmiotow udzielajgcych wybrane Swiadczenia zdrowotne w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w gminach powiatu zarskiego w 2008 roku

L.p. Nazwa podmiotu Miejsce swiadczenia ustug Nr telefonu

1 NZOZ Zespét Lekarza Jasien ul.Okrzei 5 068 371 03 56, 0601
" |Rodzinnego ’ 998 300

NZOZ Praktyka Lekarza

Rodzinnego Jerzy Onichimiuk Jasien ul.XX-lecia 20 068 371 14 27

3, [NZOZ'DROVITA" Jarostaw i\ o\ oyl Bohaterow 4 068 372 30 30
lwona Drozd s.c.

4. [NZOZ'VITAMED" Poradnia |, .o\ I Hubalczykow 8 068 4571777
Lekarza Rodzinnego

5. |NZOZ "MEDICUS" Lubsko ul.Bohateréw 4 068 37 23 000

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "OMNIBUS" spdtka

6. X - Lubsko ul.Chrobrego 3 068 372 21 22
cywilna Janusz Kotodziejczyk
lwona Kotodziejczyk

7. |INZOZ "Marvit" Lubsko ul.Woj..Polskiego 3 068 476 35 25

g. [NZOZPLR Goebel- Zary ul.Zwyciezcow 5 068 363 44 33
ZajgczkowskKi s.p.

068 479 45 00 -
rejestracjia 068 479
45 02 - gab
internistyczny POZ
068 479 45 03 por.
pediatryczna

9. |NZOZ "VITA" Zary ul.Dlugosza 15




105 Szpital Wojskowy z
Przychodnig Samodzielny

10. Publiczny Zaktad Opieki Zary, ul. Domanskiego 2 068 470 78 68
Zdrowotnej

1. ggc?zzinigzkow.ﬁlz"gﬁ(?:c_ Zary ul.Okrzei 9 068 363 44 47

12. INZOZ "PRIMUS" s.c. Zary ul.Wieniewskiego 3b 068 374 20 80

13. [NZOZ "ZDROWIE" s.c. t eknica ul.Woj.Polskiego 1 068 375 30 51

14. gé?jnig‘gﬁELglké"gg. cc  |Lipinki tuzyckie ul. Glowna 25 068 362 62 83

15. INZOZ "ZDROWIE" s.c. t eknica ul.Woj.Polskiego 1 068 375 30 51

16. [NZOZ "NOVA-MED" s.c. Przewdz ul.Woj.Polskiego 15 (068 362 32 64
NZOZ Praktyka Lekarza .

17. |Rodzinnego - Grzegorz Tuplice ul.Swierczewskiego 3 (068 37571 17

Wisniewski

Potozna Srodowiskowo-
18. |Rodzinna Genowefa
Jabtonska

Zary ul.Gabrieli Zapolskiej (068 470-42-46,
7/23 0508 99 20 45

Indywidualna Praktyka
Potoznej Srodowiskowej
Staszkiewicz-Ptuciennik
Jadwiga

NZOZ "HIGIENOS" s.c. Ewa
Myszkiewicz, Wanda Tracz,
Bozena Dobicka, Stefania
Oskierko, Jolanta Zahcubin

Indywidualna Praktyka
Potoznej Srodowiskowej
Staszkiewicz-Ptuciennik
Jadwiga

19. Lubsko ul.Zamkowa 4/4 068 372 30 13

20. Lubsko ul.Niepodlegtosci 8 [068 457 24 66

21. Lubsko ul.Zamkowa 4/4 068 372 30 13

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia Oddziat
Lubuski.

Podstawowa opieka zdrowotna funkcjonuje w oparciu o sie¢ 17 praktyk lekarzy
rodzinnych, 4 praktyki pielegniarek i potoznych srodowiskowych.



2.2 Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w powiecie zarskim w 2008 roku

Tabela 9

L.p.

Nazwa poradni.

Podmiot swiadczacy ustugi / Miejsce

funkcjonowania

Poradnia Alergologiczna

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko,

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Agata Subocz _
ul. 1-go Maja 10/11/5, 68-200 Zary

Alergicus — Dent s.c. Elzbieta Pasnicka
i Marek Pasnicki NZOZ_ ,
ul. Chopina 30a, 68-200 Zary

Poradnia chirurgii Ogolnej

NZOZ - Poradnia Chirurgiczna
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ,
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

Poradnia Chirurgii Urazowo

Ortopedyczne;j

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ,
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

Prywatne Centrum Chirurgiczne ,Eskulap” NZOZ,
ul. Moniuszki 2, 68-200 Zary

NZOZ Lubuskie Centrum Ortopedii s.c.
ul. Hubalczykéw 8/2, 68-300 Lubsko

Poradnia Dermatologiczna

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko




PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP Z0Z, ul.

Domanskiego 2, 68-200 Zary

Poradnia Diabetologiczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.

Domanskiego 2, 68-200 Zary

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Pszenna 2, 68-200 Zary

Poradnia Ginekologiczno -

Potoznicza

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ,
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

Poradnia Endokrynologiczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ,
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

Poradnia Gastroenterologiczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ,
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

Poradnia Gruzlicy i Choréb

Ptuc (Pulmonologiczna)

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
Zaganiu, _
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

w

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.

Domanskiego 2, 68-200 Zary




10.

Poradnia Kardiologiczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

11.

Poradnia Neurologiczna

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

12.

Poradnia Neurologiczna dla

Dzieci

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

13.

Poradnia Okulistyczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

Anna Dobosz — Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie Okulistyki,
ul. Moniuszki , 68-200 Zary

Danuta Barczyk — Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie Okulistyki,
ul. Moniuszki , 68-200 Zary

14.

Poradnia Otolaryngologiczna

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko




PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

Jerzy Dtugokinski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie Otolaryngologii,
ul. Bohaterow 4, 68-300 Lubsko

NZOZ MARVIT Lubsko,
ul. Wojska Polskiego 3, 68-200 Zary

PCU - NZOZ ,Szpital na Wyspie” w Zarach,
ul. Poznanska 2, 68-300 Lubsko

15. Poradnia Reumatologiczna

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

16. Poradnia Urologiczna 105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ, ul.
Domanskiego 2, 68-200 Zary

17. Poradnia Zdrowia NZOZ Osrodek Terapeutyczny PROFIL,

Psychicznego i Uzaleznien ul. Jagiellonska 13-13a, 68-200 Zary

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien
od Alkoholu, _
ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

Poradnia Zdrowia
NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien

18. Psychicznego od Alkoholu, _
(dla dzieci | miodziezy) ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z NFZ Oddziat Lubuski




W 2008 roku Narodowy Fundusz Zdrowia zakontraktowat na terenie powiatu
zarskiego Swiadczenia specjalistyczne w zakresie 18 specjalnosci.

Mieszkancy Powiatu Zarskiego obstugiwani sg w zakresie ambulatoryjnych
Swiadczen zdrowotnych poprzez poradnie o osiemnastu profilach specjalistycznych.
Funkcjonujg one na podstawie uméw zawartych pomiedzy NFZ a swiadczone w nich
ustugi zdrowotne sg nieodptatne.

Ogodlng liczbe ambulatoryjnych poradni specjalistycznych o profilach wymienionych
powyzej stanowi 48 poradni z terenu Zar i Lubska. Wykaz ten nie obejmuje praktyk
lekarskich, ktore nie majg zawartych umow z NFZ.

2.3. Lecznictwo szpitalne w powiecie zarskim w 2008 roku:

Na terenie powiatu zarskiego znajdujg sie trzy szpitale: PCU Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,Szpital na Wyspie” w Zarach (spotka, ktorej wiascicielem jest
Powiat Zarski) oraz 105 Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZOZ w Zarach. Oba
szpitale posiadajg kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zaktady te prowadzg
dziatalnosc¢

w zakresie nastepujacych oddziatéw szpitalnych. | tak:

Ponizsza tabela przedstawia rodzaj oddziatow oraz liczbe t6zek w szpitalach na
terenie Zar:

Tabela 10

Komoérki organizacyjne w PCU Sp. z 0.0. NZOZ ,,Szpital na Wyspie” w Zarach
Nazwa oddziatu Liczba té6zek
CHOROBY WEWNETRZNE 35
GERIATRIA 25
ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA
TERAPIA 5
PEDIATRIA 20
NEONATOLOGIA 20
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA 45
CHIRURGIA OGOLNA 30

30

ZAKEAD OPIEKUNCZO LECZNICZY
ZAKEAD PIELEGNACYJNO - 23
OPIEKUNCZY
SWIADCZENIA W 1ZBIE PRZYJEC

Tabela 11

KomOorki organizacyjne w 105 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia



105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
CHOROBY WEWNETRZNE PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
KARDIOLOGIA PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
DERMATOLOGIA PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
NEUROLOGIA PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
IANESTEZJOLOGIA | 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
INTENSYWNA TERAPIA PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
) 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
CHIRURGIA OGOLNA PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
ORTOPEDIA | TRAUMAT. NARZ. 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
RUCHU PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
OTORYNOLARYNGOLOGIA PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
) 105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
SWIADCZENIA W IZBIE PRZYJEC|PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH
105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY
PSYCHIATRIA PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z NFZ
Ponadto w Szpitalach znajdujg sie rowniez:

Pracownie EEG, Pracownie EKG, Pracownie USG, Pracownie TK, Pracownie
endoskopii przewodu pokarmowego, Zaktady diagnostyki laboratoryjnej, Zaktady
diagnostyki obrazowej, Pracownia mikrobiologii, oraz Pracownia psychologiczna.

Podmioty swiadczace ustugi zdrowotne w trybie jednodniowym.

OKULISTYKA - TRYB _
JEDNODNIOWY Prywatne Centrum Okulistyczne "BLIT-VISION" w Zarach

POLOZNICTWO |
GINEKOLOGIA - TRYB
JEDNODNIOWY Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "VIDEO-MED" w Zarach

CHIRURGIA OGOLNA - _
TRYB JEDNODNIOWY Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "VIDEO-MED" w Zarach

Podstawowa Opieka Zdrowotna — nocna i Swigteczna ambulatoryjna opieka lekarska
i pielegniarska.

L.p Nazwa podmiotu Adres Telefon

Niepubliczny Zaktad Opieki _
1.| Zdrowotnej - Pogotowie Zary Serbska 58 068 363 28 40
Zarskie

105 Szpital Wojskowy z

2. | Przychodnig Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Zarach

Zary Domanskiego 1 06847079 14




Fizjoterapia ambulatoryjna.

L.p.

Nazwa podmiotu

Adres

Telefon

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Rehabilitacji
Leczniczej Cecylia Kietbratowska - filia w Jasieniu

Jasien

Okrzei 5

(068) 372 00 88

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Rehabilitac;ji
Leczniczej Cecylia Kietbratowska

Lubsko

Emili Plater 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne
Centrum Medyczne

Zary

Wieniawskiego 3b

(068) 374 58 94

POWIATOWE CENTRUM UStUGOWE SP. Z O.0. NZOZ
"SZPITAL NA WYSPIE"

Zary

Pszenna 2

(068) 475 76 00

105 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W ZARACH

Zary

Domanskiego 2

(068) 470 78 10

3. Sytuacja zdrowotna mieszkancéw powiatu zarskiego

W niniejszym rozdziale zaprezentowano ogolny stan zdrowia mieszkancow
powiatu zarskiego na bazie dostepnych danych epidemiologicznych. Przygotowujac
ponizszy materiat opierano sie danych uzyskanych z Lubuskiego Centrum Zdrowia

Publicznego
w Gorzowie WIkp. i publikacji w tym zakresie.

3.1. Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow powiatu zarskiego

3.1.1.
Tabela 12

Przyczyny zgonéw

Zgony wedtug przyczyn w powiecie zarskim w 2005 roku — wspofczynnik na 1 tys.

mieszkancow

przyczyny zgonow 70i
|lwg ICD 10 ogotem| 0-4 | 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | wiecej
niektére choroby zakazne i

pasozytnicze 0,05 | 0,21 - - 1 1 - 0,20 1 0,15 -
nowotwory 2,22 - - - - 0,06 | 0,24 | 1,05 | 3,56 | 7,16 | 12,53
choroby krwi i narzagdéw

krwiotwérczych 0,04 - - - - - - - 0,14 - 0,25
zaburzenia wydzielania

wewnetrznego 0,30 - - - - - 0,16 - 0,21 1,17 | 2,09
zaburzenia psychiczne i

zaburzenia zachowania 0,01 - - - - - - - - - 0,12
choroby uktadu

nerwowego 0,15 - - 0,15 | 0,36 - - 0,07 | 0,14 | 0,73 | 0,37
choroby oka i przydatkéw

oka 0 - - - - - - - - - -
choroby uktadu krazenia 4,63 - - - - 0,12 | 0,24 | 1,38 | 3,21 | 10,22 | 39,44




choroby uktadu

oddechowego 0,26 - - - 0,12 - - 0,20 | 0,14 | 0,44 | 2,09
choroby uktadu

trawiennego 0,47 - - - - 0,06 | 0,08 0,53 0,91 1,17 1,97
choroby uktadu kostno-

stawowego 0,02 - - - - - - - - - 0,25
choroby uktadu moczowo -

piciowego 0,11 - - - - - - - 0,07 | 0,29 | 0,98
cigza, pordd, potég 0 - - - - - - - - - -
niektére stany chorobowe

zaczynajgce sie w okresie

okotoporodowym 0,02 | 0,42 - - - - - - - - -
wady rozwojowe

wrodzone 0,04 0,063 - - - - - - - - -
objawy, cechy chorobowe

nie sklasyfikowane gdzie

indziej 0,53 | 0,21 - - - 0,06 | 0,24 | 0,13 | 0,28 | 0,15 | 50,4
zewnetrzne przyczyny

zachorowania i zgonu 0,69 - - 0,15 | 0,61 069 | 0,87 | 0,99 | 0,70 | 0,73 | 1,23
Ogotem 2173 | 22 | 3 | 2 9 | 31 | 33 | 153 | 275 | 381 | 688

Zrédto: Lubuskie Centrum Zdrowia Publicznego w Gorzowie WIkp.

Na terenie powiatu zarskiego podobnie, jak w catej Polsce choroby uktadu
krgzenia stanowig jedng z gtdwnych przyczyn zgonow. Analizujac zgony wg przyczyn
wsroéd mieszkancéw z terenu powiatu mozna zaobserwowaé, ze najwiecej oséb
zmarto wiasnie z powodu tych chorob (460) oraz z powodu chorob nowotworowych
(222).

Na trzecim miejscu pod wzgledem liczby zgondéw wedtug przyczyn w ogolnej
strukturze umieralno$ci stanowig zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu, czyli
m.in. wypadki i przestepstwa.

Badania epidemiologiczne wskazujg, ze wptyw na stan zdrowia
a w konsekwencji na zgony z powodu nowotworéw majg réwniez uwarunkowania
srodowiskowe. Podaje sie, ze w krajach uprzemystowionych wynikiem palenia tytoniu
jest okoto 90% zgondw z powodu raka ptuc, 75 % zpowodu przewlektej
niewydolnosci ptuc oraz 25% z powodu choréb wiencowych.

Ponizsza tabela obrazuje udziat r6znych czynnikéw rakotworczych w zgonach
na nowotwory ztosliwe.

Tabela 13

Zgony na nowotwory ztoSliwe wedtug udziatu czynnikow rakotworczych

Czynnik % wszystkich zgonéw z powodu
nowotworéow

Palenie tytoniu 30

Alkohol 3

Dieta 35

Czynniki seksualne i 7

prokreacyjne




Czynniki zawodowe

Czynniki geograficzne

Skazenie srodowiska

Inne
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3.1.2. Stan zdrowia mieszkancéw powiatu zarskiego

Liczba leczonych pacjentdow z terenu poszczegdlnych gmin Powiatu Zarskiego

z podziatem na grupy chorobowe.

Dane dotyczg okresu od 1.01.2007r. do 31.12.2007r. otrzymane z RUM

Tabela 14
Lipinki Zary Zary
Grupa chorobowa | Brody | Jasien | tuzyckie |Lubsko|teknica| Przewéz| Tuplice |Trzebiel| Miasto | Gmina Razem
Chorob){ zal.<a2ne i
pasozytnicze 1 81 26 | 323 | 28 | 23 10 | 33 | 673 | 143 | 1341
Nowotwory
3 11 5 1 1 2 11 100 9 143
Nowotwory | choroby
ki 1 24 11 90 | 4 12 7 28 | 287 62 526
Zaburzenia
wydzielania
wewnetrznego, stanu
odzywiania i
przemiany
metabolicznej 1 48 12 139 33 28 9 39 445 122 876
Zaburzenia
psychiczne,
zaburzenia
zachowania 5 46 2 169 3 1 14 4 42 16 302
Choroby uktadu
nerwowego 30 | 227 34 | 797 | 44 | 25 55 72 | 667 | 198 | 2149
Choroby oka i ucha
53 1081 83 3587 | 37 65 277 116 965 241 6505
Chorob_y u!(’fadu
kregenia 4 | 105 | 33 |300| 24 | 51 24 | 55 | 627 | 147 | 1370
Choroby uktadu
oddechowego 8 | 715 | 46 |2487| 25 | 41 73 | 128 | 898 | 223 | 4644
Chorqby uktadu
rawlennego 6 14 3 | 19 | 21 3 43 | 476 | 143 | 728
Choroby stry i .tkanki
podskome] 19 | 361 80 [1156| 58 | 122 | 67 | 118 | 1521 | 384 | 3886
Choroby uktadu kostno
- stawowego,
migsniowego i tkanki 3115
tacznej 16 283 82 1159 | 66 53 162 85 932 277
Choroby u_kladu
moczow-piclowege | 15 | 497 66 | 1815] 14 | 59 80 | 114 | 1424 | 371 | 4458




Cigza, porod, potog

8 177 51 648 12 53 34 69 580 289 1921
Wady wrodzone,
znieksztatcenia i
aberracje 1 1 0 2 14 1 19
Objawy, cechy
chorobowe i
nieprawidtowe wyniki
badar 6 10 8 5 12 8 10 146 49 254
Urazy i zatrucia
13 107 116 308 97 214 19 186 | 2391 757 4208
Zewnetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu 11 1 0 5 38 16 71
Czynniki wptywajace
na stan zdrowia i
kontakt ze stuzbg
zdrowia 19 293 70 1222 | 15 50 45 121 | 1142 350 3327
Razem 196 | 4060 758 [14217| 485 | 833 889 1239 (13368 | 3798 | 39843

Z powyzszych danych wynika,

piciowego, oka i choroby uktadu krazenia.

ze najwickszym zagrozeniem zdrowia
mieszkancow powiatu zarskiego i najczesciej wystepujacymi sa choroby ukfadu
oddechowego, choroby uktadu miesniowo-kostnego i tkanki facznej, moczowo-

Choroby ukfadu krgzenia oraz choroby nowotworowe sg nie tylko podstawowym
problemem zdrowotnym mieszkancow powiatu, ale rowniez gtdwng przyczyng

wszystkich zgonow.

3.2. Programy zdrowotne realizowane w gminach powiatu zarskiego

Programy prozdrowotne realizowane w gminach powiatu Zarskiego w 2008 roku

i latach nastepnych.

Programy o szczegdlnym znaczeniu:

o Profilaktyka raka piersi,

Profilaktyka raka szyjki macicy,

e Profilaktyka chorob prostaty,

o Profilaktyka choréb uktadu oddechowego,

e Profilaktyka choréb uktadu krazenia,

¢ Promocja higieny wzroku

o Profilaktyka w zakresie wad postawy.




3.3. Programy realizowane w 2008 roku w ramach kontraktow NFZ

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy — realizowany w gminach: Lubsko
i Zary

2. Program profilaktyki raka piersi — realizowany w Zarach

3. Program profilaktyki choréb ukladu krazenia - realizowany przez kazdego
lekarza POZ

4. rogram profilaktyki przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc - realizowany przez
wiekszos¢ lekarzy POZ

4. Zatozenia programu zdrowotnego

Celem Programu Zdrowotnego Powiatu Zarskiego na lata 2008-2015 jest przede
wszystkim poprawa stanu zdrowia mieszkancéw powiatu, zmiana $wiadomosci
zdrowotnej oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu. Analiza sytuacji zdrowotne;j
mieszkancow powiatu zarskiego pozwala obraé wtasciwe kierunki dziatania
i okresli¢ cele programu zdrowotnego.

4.1. Cele strategiczne

Celem programu jest:

1. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu chorob
naczyniowo-sercowych.

2. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu chorob
uktadu oddechowego,

3. zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu nowotworow ztosliwych,

4. zmniejszenie czestosci urazéw powstatych w czasie wypadkow i ich skutkow

spotecznych,
5. podniesienie swiadomosci zdrowotnej i profilaktyka w zakresie chordob uktadu
MOCZOWO- ptciowego

6. podniesienie Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa oraz upowszechnienie
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia i mozliwosciach oddziatywania na wiasne
zdrowie,

7. zmniejszenie roznic w zdrowiu i dostepnosci do sSwiadczeh zdrowotnych
w powiecie zarskim.

8. poprawa warunkow zdrowotnych mieszkancéw poprzez poprawe jakosci ustug
w jednostkach ochrony zdrowia, zwiekszenie dostepnosci i usprawnienie
podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotne;j.

Kierunki dziatan:

1. Rozwoj dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania
choréb gtéwnie uktadu krgzenia i nowotworowych.

2. Zwiekszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoteczenstwa oraz dziatan
w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia. Propagowanie stylu Zzycia
zmniejszajgcego ryzyko chordb cywilizacyjnych,

3. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiekszenie efektywnosci leczenia

nowotworéow ztosliwych.

4. Zwiekszenie sprawnosci i skutecznosci pomocy doraznej w nagtym zagrozeniu



zycia — rozwo¢j zintegrowanego systemu ratownictwa medycznego.

Rozwdj zréznicowanych form opieki dilugoterminowej, opieki domowej oraz
paliatywnej/hospicyjne;.

—
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4.2. Cele operacyjne

. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu,

Wptyw na swiadomosc¢ spoteczng w zakresie spozywania alkoholu oraz
zmniejszenie szkdd zdrowotnych,

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci,

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia,

Wczesna diagnostyka w zakresie tych jednostek chorobowych, ktére
wystepujg najczesciej na terenie powiatu zarskiego.

Usprawnienie wszelkich dziatan zwigzanych z wczesng dignostyka.
Optymalne wykorzystanie infrastruktury zaktaddéw opieki zdrowotnej oraz
samorzadowej do promowania zdrowia,

Prowadzenie szerokich akcji prozdrowotnych.

Wptyw na jakos¢ swiadczonych ustug na terenie powiatu i zmniejszenie réznic
spotecznych i terytorialnych w dostepie do tych ustug.

Proponowane dziatania:

VV VYVVV VY

1.

N

Ogtoszenie konkursu ws$rod uczniow szkot powiatu zarskiego o tematyce
promujacej zdrowy tryb zycia, w tym profilaktyke choréb uktadu krgzenia,
oddechowego, narzaddw ruchu, nowotwordw.

organizowanie piknikdw promujacych zdrowie.

przeprowadzanie badan przesiewowych.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i gminami na terenie powiatu.

5. Metody dziatan
Przeprowadzenie szczepien ochronnych przeciwko wirusowi HPV
Przeprowadzenie laboratoryjnych badan przesiewowych w kierunku
genetycznie uwarukowanych zachorowan na nowotwory,
Przeprowadzenie badan audiometrycznych i okulistycznych.
Przeprowadzenie konkursow w szkotach na temat zdrowego trybu zycia.
Przekazywanie informacji na temat czynnikéw powodujgacych choroby
nowotworowe podczas przeprowadzanych badan lekarskich.
Pikniki i imprezy promujgce zdrowy tryb zycia.
Wspieranie dziatan obejmujacych promowanie zdrowego trybu zycia przy
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i gminnymi samorzgdami
terytorialnymi.

6. Harmonogram dzialan

Na podstawie ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej
(Dz. U. z 1991 r Nr 91 poz. 408 ze zmianami) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 13 lipca 1998 r. w sprawie umowy o udzielenie
zamowienia na swiadczenia zdrowotne (Dz. U. z 1998 r. Nr 93 poz. 592), jednostka
samorzadu terytorialnego moze udziela¢ zamowienia na Swiadczenia zdrowotne
w drodze konkursu ofert.



Na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96 poz. 873 ze zmianami)
opracowywany jest Roczny Program Wspétpracy Powiatu Zarskiego z Organizacjami
Pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktorych mowa w art.3 ust.3 Ustawy
o Dziatalnosci Pozytku Publicznego i o Wolontariacie (na rok 2008 jest to Uchwata
Rady Powiatu Zarskiego Nr XIV/80/2007 z dnia 27 listopada 2007r.).

W ramach wspoétpracy z organizacjami pozytku publicznego, jako zadania
priorytetowe w zakresie zdrowia ustalono realizacje zadan w zakresie:

- Program szczepien ochronnych dziewczat klas 1 szkét ponadgimnazjalych
przeciwko wirusowi HPV,

- programow edukacji zdrowotnej,

- dziatan promujacych zdrowy styl zycia, adresowanych w szczegdlnosci
do dzieci i mtodziezy oraz osob starszych,

- programoOw promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej adresowanych
do réznych grup odbiorcow,

- poprawy zdrowia, jakosci zycia, bezpieczenstwa zdrowotnego,

- realizacja programow polityki zdrowotne.

W zwigzku z powyzszym Zarzad Powiatu Zarskiego ogtosi konkurs ofert i wytoni
najlepsze oferty w poszczegodlnych zakresach.

7. Finansowanie programu

Niniejszy program w zakresie udzielania zamowien na swiadczenia zdrowotne
jest finansowany gtéwnie ze srodkow powiatu zarskiego, a takze przy wspotpracy
innych jednostek samorzadu terytorialnego.

W ramach wspotpracy z organizacjami pozytku publicznego powiat zarski moze
finansowac badz wspotfinansowaé zadania w ramach dotac;ji.

Istnieje mozliwos¢ pozyskania dofinansowania w ramach innych mechanizméw
finansowych.

8. Ewaluacja programu

Corocznie  zostanie  sporzadzone  opracowanie na temat dziatan
przeprowadzonych w ramach programu - w formie liczbowej oraz opisowej wraz
z wnioskami. Rezultaty dziatania programu bedg oceniane poprzez monitorowanie
wskaznikdw epidemiologicznych. Nalezy zwroéci¢ uwage, ze dziatania z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki majg charakter dtugofalowy i efekty w postaci poprawy
wskaznikdw nie bedg zauwazalne natychmiastowo, tylko w przeciagu kilku lat, oraz
bedg uzaleznione od ilosci oséb objetych profilaktyka.

Zakonczenie
Program ma charakter otwarty. Wskazniki epidemiologiczne dotyczace stanu
zdrowia mieszkancéw powiatu zarskiego bedg monitorowane na biezaco. W razie
potrzeby program bedzie modyfikowany.





